VYROCNI ZPRAVA O CINNOSTI
Domova pro seniory v Laznich KynZzZvart, prispévkova organizace

Rok 2024

Socialni sluzby poskytujeme za finan¢ni podpory naseho ziizovatele,
Karlovarského kraje, Zavodni 353/88, 36006 Karlovy Vary

Zakladni udaje o domové



Nazev: Domov pro seniory v Laznich Kynzvart, piispévkova organizace
Sidlo: ulice Polni 378, 354 91 Lazn€ KynZzvart

IC: 71175237

Cislo tiétu: ~ 78-2172170267/0100

Ziizovatel:  Karlovarsky kraj

Vedeni domova:

e Ing. Lenka Wohlrabova, feditelka, tel. 731 978 044,
mail: info@domovkynzvart.cz
e Jana Papajikova, zastupce teditele, tel.: 739 322 342
mail: ekonom@domovkynzvart.cz
e Bc. Katefina JakubCekova., socialni pracovnik DZR, tel.: 702 230 582,
mail: socialni@domovkynzvart.cz
e Bc. Jitka Plackova, sociadlni pracovnik DPS, tel. 731 437 426
mail: plackova@domovkynzvart.cz
e Pavla Zivalova, vedouci zdravotniho tseku, tel.: 603 557 189
mail: zdravotni@domovkynzvart.cz

Celkovy stay persondlu: 64

Webova adresa: www.domovkynzvart.cz
E-mail: info@domovkynzvart.cz
ID schranky: ztrki3i

Poskytované socialni sluzby:

domov pro seniory (dale DPS), kapacita 27 klientti, sluzba poskytovana od 1. 1. 2007

domov se zvlastnim reZimem (dale DZR), kapacita 48 klienti, sluzba poskytovana
od 1.1.2013

Poslani socialni sluZby domova pro seniory (ddle jen DPS):

Poslanim Domova pro seniory v Laznich KynZvart je poskytnout svym klientim podporu,
pomoc a laskavou péci, pokud jim jiz nelze zajistit podporu v domacim prostiedi
prostiednictvim vetejnych sluzeb. Snazime se nasim klientim vytvoftit prostiedi, které se co
nejvice priblizuje plivodnimu domovu. Senioriim tato sluzba nabizi trvaly pobyt a zajisSténi
stalé pecovatelské a oSetfovatelské pomoci, nabidku aktivniho trdveni volného casu a
duchovni podporu podle jejich individudlnich potieb.

Poslani socialni sluzby domova se zvlastnim reZimem (dale jen DZR):

Poslanim domova se zvlaStnim reZimem je poskytnout svym klientim podporu, pomoc a
laskavou péci, pokud jim jiz nelze zajistit podporu v domacim prostiedi prostiednictvim
vetejnych sluzeb. Snazime se nasim klientim vytvofit prostredi, které se co nejvice ptiblizuje
puvodnimu domovu. Senioriim tato sluzba nabizi trvaly pobyt a zajiSténi stalé peCovatelské a


mailto:info@domovkynzvart.cz
mailto:ekonom@domovkynzvart.cz
mailto:socialni@domovkynzvart.cz
mailto:plackova@domovkynzvart.cz
mailto:zdravotni@domovkynzvart.cz
http://www.domovkynzvart.cz/
mailto:info@domovkynzvart.cz

oSetrovatelské pomoci, nabidku aktivniho trdveni volného casu a duchovni podporu podle
jejich individuélnich potieb.

Hlavni ucel ziizeni organizace:

Poskytovani pomoci a podpory fyzickym osobam v neptiznivé socidlni situaci

prostiednictvim sluzeb:

- poskytovani pobytové sluzby v domove pro seniory osobam, které maji snizenou
sobéstacnost zejména z diivodu veéku a zhorSeného zdravotniho stavu, jejichz situace
vyzaduje pravidelnou pomoc jiné osoby.

- poskytovani pobytové sluzby v domove se zvlastnim rezimem osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z divodu chronického dusevniho onemocnéni, osobam se stareckou,
Alzheimerovou a ostatnimi typy demenci, které maji snizenou sobéstacnost z diivodu téchto
onemocnéni, jejichz situace vyZzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Rezim v tomto
zatizeni pfi poskytovani socidlni sluzby je ptizptisoben specifickym pottebam téchto osob.

Hlavni piredmét ¢innosti organizace:

Poskytnuti ubytovani, poskytnuti stravy, pomoc pfi zvladani béznych tikoni péce o vlastni
osobu, pomoc pii osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim, socialné terapeutické ¢innosti,
aktivizacni ¢innosti, pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pii obstaravani
osobnich zalezitosti, zajiSténi zdravotni péce formou zvlastni ambulantni péce poskytované
podle zakona ¢. 48/1997 Sb., o vetejném zdravotnim pojisténi a o zméne a doplnéni nékterych
souvisejicich zdkont, ve znéni pozdéjsich predpist, fakultativné mohou byt pii poskytovani
socialnich sluzeb zajistovany i dalsi ¢innosti.

Dopliikova c¢innost: prondjem nemovitosti

Hodnoceni kvality poskytované socidalni sluzby s ohledem na Poslani zaFizeni:
Poskytujeme sluzbu klientiim v souladu s definovanym poslanim, vzhledem k tomu, Ze jsme
byvaly Penzion pro seniory, stale jesté zde mame klienty ptivodni cilové skupiny, ktefi
postupné starnou a stavaji se vice zavisli na péci druhé osoby.
Primérny vék klienti DPS k 31.12.2024: 83,1 rokd, pocet klientd do 64 let: 0

65 — 80 let: 8

8l avic: 18

Primérny vék klienti DZR k 31.12.2024: 83,9 roki, pocet klientdh do 64 let: 0
65 — 80 let: 14
8lavic: 31
Vékova struktura klientd k 31.12.2024 odpovida stanovené cilové skupiné seniorii a
naSemu poslani.

Na zékladé€ socidlniho Setfeni u zadatelli k ndm pfichazi novi klienti s vysokou mirou
zavislosti na péci druhé osoby.
Klienti odpovidaji 3. a 4. stupni PnP, u DZR také 2. stupni PnP

Hodnoceni zavislosti na péci k 31.12. 2024 sluzba DPS:
klienti bez prispévku na péci 3 klientt (klienti byvalého penzionu)
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klienti s 1° ptispévku na péci: 0 klienti (klienti byvalého penzionu nebo v fizeni o PnP)
klienti s 2° ptispévku na péc¢i: 6 klienti

klienti s 3° ptispévku na péc¢i: 7 klienti

klienti s 4° ptispévku na péci: 10 klienti

celkem 26 klientii
Zavislost klientl na péci — 18 klientt ze 25, tj. 65 % klientii odpovida cilové skupiné.

Hodnoceni zavislosti na péci k 31.12. 2024 sluzba DZR:
klienti bez pfispévku na pé¢i 0 klientd

klienti s 1° ptispévku na péci: 0 klienti

klienti s 2° ptispévku na péc¢i: 1 klienti

klienti s 3° prispévku na péci: 16 klienti

klienti s 4° prispévku na péci: 28 klienti

celkem 45 klientt

Zavislost klientii na péci — 46 klientt ze 46, tj. 100 % klient odpovida cilové skupiné.

ZPRAVA O CINNOSTI DPS ZA ROK 2024:

Pro nase klienty zajist’'ujeme nize uvedené zakladni Cinnosti v tomto rozsahu a za téchto
provoznich podminek:
1. Socialni sluzba poskytnuti ubytovani:

- 73 jednolizkovych pokojt se sprchovym koutem a toaletou

- 1 dvoulizkovy pokoj se sdilenym sprchovym koutem a toaletou
Standardni vybaveni pokoji: policové a Satni skiin€, lizko, no¢ni stolek, stiil, 2 zidle,
stropni svitidlo, lampicka, ptipadné dalsi inventat dle aktualniho inventarniho seznamu.
V ramci provoznich moZznosti miizeme v piipadé zajmu umoznit klientovi, aby si vybavil
pokoj vlastnim drobnym nabytkem (jako je kieslo, poli¢ka, podnozka), bytovymi dopliky
apod.
Sluzba ubytovani zahrnuje veSkeré provozni a rezijni naklady spojené s ubytovanim, tj.
dodavka tepla, teplé vody, studené vody, osvétleni spolecnych prostor, provoz vytaht,
spole¢nd TV anténa, odvoz odpadu, prani pradla, Zehleni, mandlovani, drobné opravy.



Pokoj klientii

2. Socialni sluzba zajiSténi stravy:

Strava je do naSeho zafizeni zajisStovana dodavatelsky — teplé obédy a vecete jsou dovazeny
v termonddobach a tepla strava je ihned pienesena do piedehiaté vodni 1azné, kde je
uchovavana pfi teploté¢ min. 65°C do doby vydeje stravy. Studena strava je uloZena

v chladnicce pfi teploté do 4°C, teplota je kontrolovana. Dodavajici firmou je Stravbyt s.r.o0.,
E. Benese 9, Plzen.

Klienti si mohou vybrat ze 2 nabidek obédu, jedno jidlo byva Setfici, dale dovazime diety
podle ordinace lékare. Vecetfe — 1 nabidka a varianty diet podle ordinace 1ékate. Strava je
podavana 5x denné, diabetici dostavaji navic 2. vecefi.

Klienti domova pro seniory mohou dale vyuzivat klientské kuchyiiky v pfizemi a v 1. patie,
které jsou vybaveny elektrickym spordkem, chladni¢ckou, mikrovinnou troubou, varnou
konvici a kuchyniskou linkou.

jidelna DZR jidelna DPS



kuchyrika pro klienty DPS

3. Socialni sluzba poskytovani péce
Péc¢i se rozumi zejména niZe uvedené tkony:

pomoc pii zvladani béznych ukonti péce o vlastni osobu
pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
zprostifedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim
socialng terapeutické ¢innosti
pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstardvani osobnich
zalezitosti, pomoc pii komunikaci vedouci k uplatiiovani prav
aktivizacni ¢innost
FOTODOKUMENTACE
bezbariérova centralni koupelna DPS




rekonstruované bezbariérové koupelny

zooterapie 2

Canisterapie pony terapie DPS



Aktivizace Klienti v roce 2024 — vyznamnéjsi akce:
- vystoupeni zdkladnich a matetskych $kol, Vanoc¢ni veselice, Vystoupeni kapely
Ukulele Band, Kavové dychanky, tavéni a kdceni maje, sezonni peceni, Pisnicky
z babicciny krabicky, Harmonika pana Homolky, navstéva zdmecké cukrarny,
damsky klub, opékani buitd, vylety upravenym vozem Ford tranzit, prednasky otce
Rehote a mnoho dalich (seznam je na webovych strankach, zalozka Aktuality)

Piehled nabizenych aktivit v domové pro seniory:

o dopoledni aktivity:
pondéli — patek : individualni a skupinové cviceni, nacvik chiizi

e odpoledni aktivity:
pondéli — 1x za mésic pony terapie, dale canisterapie (za piiznivého pocasi venku na
zahradg)
utery — film na pféani, spole¢na aktivizace DS a DZR, kavovy dychanek, damsky klub
stfeda — na pfani vyuka na pocitaci, zpivani pro radost nebo pisni¢ky na pfani, posezeni u
kavy a spole¢né povidani (za ptiznivého pocasi venku na zahrad¢), j6ga pro seniory
¢tvrtek — promitani filmu, aktivizacni dilny (tvofivé vyrabéni) individualni
aktivizace (prochéazky, hry, Cetba, povidani, prace na zahrad¢, peceni...)
patek — nakupy, kavovy dychanek, spolecenské hry na hale




Koutek s pocitacem pro klienty DPS
Za priznivého poca31 dopoledne i odpoledne Vychazky nebo posezeni na zahrade prace na

[ &) d 7 ]
To " , ST N -~ zahradg.




Nasi klienti mohou vyuZit i dal$i nabizené standardni i nadstandardni sluzby:

- vlastni elektricky spottebi¢ na pokoji

- pouzivani klientskych kuchyn¢k na patrech ] I M
DPS

- doprava k vyfizeni soukromych zélezitosti, e
navstév, ndkupt apod. ’

- telefonické sluzby na pevnou linku a mobil

- zhotoveni fotokopie

- zapujceni televize fm \.
ziti sluzebniho auta

- nakupy sluZzebnim autem v L.
Kynzvartu a v Marianskych Laznich

Zajist ovani materidalnich, technickych a hygienickych podminek, diistojnosti prostiedi
Vroce 2024 jsme kladli diiraz na zvySeni bezpec¢i, komfortu klientim DPS, proto jsme
investovali finan¢ni prostiedky do pofizeni riznych nize uvedenych pomicek a potieb pro
klienty DPS, které umozni klientim — seniorim kvalitnéjsi a bezpecnégjsi zivot. Déle jsme
kladli diraz na modernizaci a provadéni udrzby Domova a na zvySovani komfortu klientd i
zamé&stnanc.

e Nové¢ kuchyiiské linky vydejny 2. az 5. patro (4x), 6 ks jidelnich stoll pro vozickate
e Qeriatrickd polohovaci ktesla

Zavadéni novych pracovnich postupii, metodik a konceptit péce v souladu s definovanymi
cili, zasadami a poslanim —r. 2024:
- vyuzivani informaci v biografiich klientd v rdmci individualniho pldnovéani — na
DZR tim dochazi k prohlubovani spoluprace a komunikace s rodinou, k lepSimu
pochopeni nestandardniho chovani
- hodnoceni individudlnich plant se provadi 2x rocn¢, hodnoceni Pritbéhti poskytovani
socialnich sluzeb se hodnoti 4x ro¢né (vypracovani novych metodik individualniho
planovani), kontrolovano
- vyuzivani prvka bazalni stimulace u vybranych klient — proskoleni pecovatelek a
ziskani certifikétu ,, Pracovisté pracujici s prvky konceptu bazalni stimulace
- vyuzivani prvkl reminiscence (proskoleni zaméstnanci),
- uplatiiovani konceptu péce validace podle Naomi Feil
- vyuzivani ptednosti smyslové zahrady
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- orientace na paliativni péc¢i, vyuzivani principu paliativni péce — pritbézné vzdélavani
pracovnikl v pfimé péci

Duchovni péce: pravidelné k ndm dochazi katolicky duchovni, ktery vykonava bohosluzby
v nasi kapli, dale poskytuje duchovni péci individualné u klientd na pokoji.

Pti praci s klienty vyuzivaime metodiku individualniho planovani a hodnoceni kvality
poskytovanych sluzeb z hlediska klienti. Pouzivame u nasich klientti model biografie klienta,
poznatky ze zivota klienti ndm umoznuji poskytovat vice individualizovanou péci a pochopit
chovani klientii, zejména klientl s psychiatrickou diagnézou, dale prohlubovat spolupraci

s rodinami (viz. novy biograficky dotaznik). Pracujeme s konceptem paliativni péce

v zafizeni, zaméstnanci absolvovali fadu specializovanych seminaid s timto tématem a dale
své znalosti prohlubuji.

Péci nasi klientim poskytuje personal s odpovidajicim vzdélanim, jak u zdravotnich sester,
pecovatelt 1 socialnich pracovnikt (viz. dokumentace zaméstnanci).

Klientim zajist'ujeme potiebnou pomoc s ohledem na jejich osobni cile. Zaméstnanci jsou na
poradach vedeni k tomu, aby poskytovali klientim pouze pottebnou péci, nesaturovali jejich
potieby, pokud je klient zvladne sam nebo s podporou (viz. realizace plan u péce, kde je
uveden i1 poskytovany stupen podpory.) V rdmci zaclefiovani spoluprace s rodinami
pouzivame dotaznikova Setfeni spokojenosti s rodinnymi piislusniky, za jejich pomoci
vyplnujeme biografické dotazniky (viz. nové kompetence aktivizatori). Pokud klient neni
schopen jiz vyjadfit spokojenost/nespokojenost s poskytovanou socialni sluzbou, ptdme se na
spokojenost s péci blizkych osob a rodiny, vyhodnocujeme je v multidisciplindrnim tymu.

Pti vaznych Zivotnich situacich (terminalni stddium zivota) mizeme klientim nabidnout
poskytnuti paliativni pé€e pfimo v. Domové€. Zajistime sluzby mobilni domaci 1ékai'ské péce
prostiednictvim mobilniho hospice. Mdme zpracovany standardy poskytovani paliativni péce,
jejichz soucasti jsou i informace a rady pro osoby blizké. Rodindm umoziiujeme pobyvat

v Domov¢ na pokoji klienta po neomezenou dobu, rodiny se mohou zapojit do paliativni péce
o svého blizkého. V tomto piipadé¢ mizeme rodindm zajistit pfespani na rozkladacim lizku

v pokoji klienta nebo v samostatném pokoji a zakladni obcerstveni. Po imrti klienta mame
pro pozustalé k dispozici pisemné informace, jak postupovat pii vyfizovani poslednich
zalezitosti klienta. Rodina ma mozZnost se se zemfelym klientem rozloucit v soukromi
jednolizkového pokoje. Klientlim i rodindm zajistime v ptipadé zajmu i duchovni podporu.

ZvySujeme kvalifikaci nasich zaméstnancit v souladu s potiebami naseho zafizeni i jejich
potfebami, které zjiSt'ujeme 2x rocné pii hodnoceni zaméstnancii (Vystupy z hodnoceni
zamestnancu).

Vzdélavani a dopliiovani kvalifikace zaméstnancii v r. 2024
1. pololetir. 2024

Pracovnik v socialnich sluzbach:

NAZEV VZDELAVANI HODINY | POCET
ZAMESTNANCU
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Bazalni stimulace navazujici kurz 16 20
Problematika inkontinence 4 19
Akreditovany kurs pracovnik v socidlnich sluzbach 150 1
Prvky bazalni stimulace v praxi 8 9
Promény stéii a gerontooblek 8 14
Odborna staz 8 2
Aktivizacni pracovnik - techniky 40 3
Zaklady oSetiovatelské péCe a manipulac¢nich technik 8 15
a) Socialni pracovnik:
NAZEV VZDELAVAN{ HODINY | POCET
ZAMESTNANCU
Bazalni stimulace navazujici kurz 16 2
b) Zdravotni sestry, fyzioterapeut:
NAZEV VZDELAVAN{ HODINY | POCET
ZAMESTNANCU
Bazalni stimulace navazujici kurz 16 3
Prvky bazalni stimulace v praxi 8 1
Promény stafi a gerontooblek 8 2
Zaklady oSetiovatelské péCe a manipulac¢nich technik 8 1
¢) Reditel:
NAZEV VZDELAVAN{ HODINY | POCET
ZAMESTNANCU
d) Ekonom, ucetni :
NAZEV VZDELAVANI{ HODINY | POCET
ZAMESTNANCU
Ugetni aktuality pro piispdvkové organizace 6 2
Pomahajici profese a syndrom vyhoieni 8 2
Cestovni nahrady 6 2

cerpani finan¢nich prostiedki na vzdélavani (zdroje, vySe): provozni prostiedky:

250.955,- K¢

2. pololetir. 2024

Pracovnik v socialnich sluzbach:

NAZEV VZDELAVANI HODINY | POCET
ZAMESTNANCU

Individudlni planovani s klientem v zavéru Zivota 8 13

Rekvalifikacni kurz pro pracovniky v socidlnich sluzbach 154 3

Individudlni supervize 1 3

Doprovézeni v ¢ase umirani — tivod do tématu 8 9

Individualni planovéni 4 1

Paliativni péce v Domové pro seniory v Laznich KynZvart 4 4

a) Socialni pracovnik:
| NAZEV VZDELAVANI | HODINY | POCET
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ZAMESTNANCU

Individudlni planovani s klientem v zavéru Zivota 8 1
Doprovdazeni v ¢ase umirani — uvod do tématu 8 1
b) Zdravotni sestry, fyzioterapeut:
NAZEV VZDELAVAN{ HODINY | POCET
ZAMESTNANCU
Individudlni planovani s klientem v zavéru Zivota 8 1
Doprovézeni v ¢ase umirani — tivod do tématu 8 4
c) Reditel:
NAZEV VZDELAVAN{ HODINY | POCET
ZAMESTNANCU
Doprovézeni v ¢ase umirani — tivod do tématu 8 1
d) Ekonom, ucetni :
NAZEV VZDELAVANI HODINY | POCET
ZAMESTNANCU
4. setkani ucetnich a ekonomt Plzenského kraje 6 2

¢erpani finan¢nich prostiedkii na vzdélavani (zdroje, vySe): vlastni ¢innost, 281.705,-.

Do 18. mésicti od nastupu jsme 3 novym pecovatelim v r. 2024 zajistili absolvovani

rekvalifika¢niho kurzu v délce 150 hodin.

Jakym zpiisobem informujeme verejnost o nasi socialni sluzbé, jak nase zarizeni

prezentujeme:

- informac¢ni materialy volné pfistupné ve vstupni hale, na méstském Grad€ v Laznich
Kynzvart, Méstském ufadé v Marianskych Laznich, u praktickych 1€kait, OSV méstskych

a obecnich aradd, ...

- internetové stranky, Facebook, pravidelnd aktualizace potfadanych kulturnich akci

- logo na autech

- poradani kulturnich a poznavacich akci spole¢né s Damskym klubem, Méstskym ufadem
Lazni Kynzvart, Zékladni a matefskou Skolou v Laznich KynZvart
- informacni tabule naseho zafizeni na nameésti Mésta Lazné Kynzvart

- 1Inzerce naSich sluzeb r. 2024 12 x ro¢né
- Casopis domova ,,Na slovicko* 4x ro¢né

Rozvoj v oblasti kvality a efektivity socidalnich sluZeb:

v 1. 2024 jsme zah4jili spolupréci s Nadaci PIné védomi a diky financovani z této nadace
potadadme pro nase seniory lekce jogy, které vede lektorka pani Marcela Dibd’dkova.

Lekce byvaji obvykle kazdou stfedu na hale, dale pani lektorka navstévuje leZici klienty na

pokojich.
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Ziskané dary:

Darce hodnota daru _ piedmét daru_ucel daru

1/2024 | IPC Marketing global s.r.o. 23.000,- 8.1.2024 Socialni a kulturni potieby
klientd

2/2024 | p. Simsa Vaclav 10.000,- 16.6.2024 | Socialni a kulturni potieby
klientd

3/2024 | Dana Kolafikova 50.000,- 22.10.2024 | Socialni a kulturni potieby
klientd

4/2024 | MUDr. Batovska Jana 20.000,- 6.11.2024 | Sociélni a kulturni potieby
klientd

5/2024 | Vlk Quido 10.000,- 27.11.2024 | Socialni a kulturni potieby
klientd

6/2024 | Antonin Bélohoubek 10.000,- 6.12.2024 | Sociélni a kulturni potieby
klientd

7/2024 | Landova Alena 3.000,- 20.12.2024 | Socialni a kulturni potteby
klient

Vysledky kontrol provadénych v zaiizeni véetné verejnosprdvnich kontrol:
- 7/2024 — KHS — ochrana zdravi pfi praci — bez zavad
- 8/2024 KHS — protiepidemiologicka kontrola — bez zavad
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- 9/2024 — KHS — plnéni povinnosti ve stravovacim provozu — bez zavad

HOSPODARENI R. 2024:

Naklady a vynosy socidlni sluzby domov pro seniory
Néklady 2024 celkem (za celou
socialni sluzbu

- identifikator: 5847956 (DPS) 17.199.692,-
- identifikator: 4269858 (DZR) 40.583.901,-
Vynosy 2024 celkem (za celou socialni

sluzbu

- identifikator: 5847956 (DPS) 17.852.809,-
- identifikator: 4269858 (DZR) 40.663.021,-
Rozdil (vynosy - néklady)

- identifikétor: 5847956 (DPS) +653.117,-
- identifikator: 4269858 (DZR) +79.120,-

Naklady 2024 (za sluzby poskytované
v siti socialnich sluzeb v Karlovarském
kraji) 57.783593,-
Vynosy 2024 (za sluzby poskytované v
siti socialnich sluzeb v Karlovarském

kraji) 58.515.830,-

Rozdil (vynosy - naklady)

- identifikator: 5847956 (DPS) +653.117,-

- identifikator: 4269858 (DZR) +79.120,-

V Léznich Kynzvart dne 31. 5. 2025 Wohlrabova Lenka
teditelka DpS

Lazné& Kynzvart

|ng Lenka Digitalné podepsal
: Ing. Lenka

WO h | ra bO Wohlrabova
, Datum: 2025.06.06

Va 08:22:18 +02'00'
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