VYROCNI ZPRAVA O CINNOSTI

Domova pro seniory v Laznich Kynzvart,
prispévkova organizace

Rok 2011



Zakladni udaje o domové

Nazev: Domov pro seniory v Laznich KynZvart, pfispévkova organizace
Sidlo: ulice Polni 378, 354 91 Lazn¢ Kynzvart

IC: 71175237

Cislo ¢tz 78-2172170267/0100

Zrizovatel: — Karlovarsky kraj

Vedeni domova:

e Ing. Lenka Wohlrabova, feditelka, tel. 354 691 776, mail: info@domovkynzvart.cz

e Jana Papajikova, zastupce feditele, tel.: 354 691 403 (ustfedna),
mail: ekonom@domovkynzvart.cz

e Dana Richterova, DiS, socialni pracovnik, tel.: 354 691 231,
mail: socialni@domovkynzvart.cz

e Dagmar Malinkov4, vedouci zdravotniho useku, tel.: 354 691 777,
mail: zdravotni@domovkynzvart.cz

Celkovy stav persondlu: 25

Webova adresa: www.domovkynzvart.cz
E-mail: info@domovkynzvart.czg
Poslani organizace:

Poslanim Domova pro seniory v Laznich Kynzvart je poskytovani socialnich sluzeb pro
seniory a seniorské partnerské pary, ktefi vzhledem ke svému stifi a dlouhodobé
nepiiznivého zdravotniho stavu nemohou Zzit ve svém pfirozeném prostiedi. Domov jim
umoznuje prozit diistojné a aktivni stafi v zafizeni doméciho typu (tj. jednolizkové pokoje
s vlastnim socidlnim zafizenim a kuchynskou linkou), a to formou poskytovani komplexnich
24 hodinovych sluzeb.

Kapacita zarizeni:
K 31. 12. 2010 mame kapacitu 87 klientq.

Hlavni predmét Cinnosti:

Poskytovani pomoci a podpory fyzickym osobdm v neptiznivé socidlni situaci
prostiednictvim sluzeb: poskytovani pobytové sluzby v domove pro seniory osobam, které
maji snizenou sobéstacnost zejména z dlivodu veéku jejichz situace vyzaduje pravidelnou
pomoc jiné osoby

Dopliikovd ¢innost: prondjem nemovitosti



ZPRAVA O CINNOSTI DPS ZA ROK 2010:

Pro naSe klienty zajist’ujeme niZe uvedené zakladni Cinnosti v tomto rozsahu a za téchto
provoznich podminek:
1. Socialni sluzba poskytnuti ubytovani:
- 77 jednolizkovych pokoju se sprchovym koutem a toaletou
- 5 pokoji 1+1 (manZelské nebo partnerské pary, ptipadné pro dva klienty)
se spoleCnym sprchovym koutem a toaletou, lodzie
Jednotka 1+1 je povazovana za dva jednollizkové pokoje.

Na vyslovnou zadost klienti mizeme ubytovat dva klienty na jednolizkovy pokoj.

U 5 jednoluzkovych pokoji jsou k dispozici lodzie.

Standardni vybaveni pokoju: kuchynska linka s dfezem, 2 aZ 3 policové a Satni skiiné,
lizko, no¢ni stolek, stil, 2 zidle, stropni svitidlo, lampicka.

V ramci provoznich moznosti miiZzeme v pfipadé zajmu umoznit klientovi, aby si vybavil
pokoj vlastnim bezpeénym nabytkem, lizkovinami, bytovymi dopliiky apod. Vybaveni
vlastnim nabytkem je povaZovano za standardni vybaveni pokoje.

Sluzba ubytovani zahrnuje veskeré provozni a reZijni naklady spojené s ubytovanim, tj.
dodavka tepla, teplé vody, studené¢ vody, osvétleni spole¢nych prostor, provoz vytaht,
spole¢na TV anténa, odvoz odpadu, prani pradla, Zehleni, mandlovani, drobné opravy.

Pokoj klienti 1 Pokoj klientit 2

2. Socialni sluzba zajisténi stravy:

Strava je do naseho zafizeni zajisStovana dodavatelsky — teplé obédy a veceie jsou dovazeny
v termonadobach a tepla strava je ihned pfenesena do predehiaté vodni lazné, kde je
uchovavana pii teploté¢ min. 60°C do doby vydeje stravy. Studena strava je ulozena

v chladnicce pfti teploté do 4°C, teplota je kontrolovana. Dodavajici firmou je Stravbyt s.r.o.,
E. Benese 9, Plzen.

Klienti si mohou vybrat ze 3 nabidek obédi, ddle dovazime diety podle ordinace 1ékare,
vecefe — 1 nabidka a varianty diet podle ordinace 1¢kare.

Klienti mohou dale vyuzivat klientské kuchynky na patrech, které jsou vybaveny elektrickym
sporakem, chladnickou, mikrovinnou troubou, varnou konvici a kuchynskou linkou.



jidelna 1 jidelna 2

kuchyiika pro klienty

3. Sociilni sluzba poskytovani péce
Pé¢i se rozumi zejména niZe uvedené kony:

pomoc pii zvladani béznych tkonii péce o vlastni osobu

pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

socialné terapeutické ¢innosti

pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstardvani osobnich
zalezitosti, pomoc pii komunikaci vedouci k uplatiiovani prav

aktivizacni ¢innosti



bezbariérova koupelna 1

canisterapie 1 canisterapie



Podpora a kvalita volnocasovych aktivit nasich klientii r. 2010
V roce 2010 byly v DPS pro klienty realizoviany niZe uvedené programy a aktiviza¢ni
dinnosti:

- Vanoc¢ni veselice - 22. 12. 2010

- Adventni vystoupeni ZS - 17. 12. 2010

- Mikulasska nadilka - 6. 12. 2010

- Adventni odpoledne s evangelickym souborem - 5. 12. 2010
- Zajezd do Bavorska — 3. 12. 2010

- Vystoupeni déti z Lazenské 1é¢ebny - 30. listopadu 2010

- Prednaska o vycviku policejnich pst - 19. 11. 2010

- Odpoledne s muzikou - 27. 10. 2010

- Prednaska o diabetu a stravovani - 8. 11. 2010

- Setkani se starostou mésta Lazné¢ Kynzvart - 12. 10. 2010

- Tyden socialnich sluzeb CR - 4. 10. - 10. 10. 2010

- Miting CSSD - 4. 10. 2010

- Letni slavnost - 26. 6. 2010

- Vystoupeni déti zakladni Skoly a krouZzku country tanct - 17. 5. 2010
- Svatek matek - 7. 5. 2010

- Beseda s Policii CR - 6. 5. 2010

- Beseda s Doc. Dr. Pavlem Svobodou - 6. 5. 2010

- Velikonoc¢ni slepice - 2. 4. 2010

- Prednéska Prevence a rizika padi u seniorti - 7. 4. 2010

- Jarni koncert - 30. 3. 2010

- Haslerovy pisnicky - 25. 3. 2010

- Maskarni rej - 11. 3. 2010

- Hudebni odpoledne v rytmu swingu k MDZ - 6. 3. 2010

Setkani s tajemnikem hejtmana Karlovarského kraje - 2. 3. 2010

-

3 e |

MaSkarni rej 2010 MasSkarni rej 2010

Mezi bézné aktivizacni Cinnosti, které jsme potadali pro naSe klienty patii zejména:
- canisterapie
- osobni pocitac s pfipojenim na internet
- stolni a spolecenské hry
- trénink paméti
- cviceni a protahovani v télocviéné



- karetni hry
- pévecky krouzek nasSich klientek Spravny holky

karetni fanousci pévecky krouZek Spravny holky
- C¢ajové dychanky
- individudlni cviceni a zvySovani jistoty pii chizi za doprovodu pecovatelky
- zooterapie

- chvile s hudbou

- vytvarné ¢innosti

- navstéva nasi knihovny

- zprostfedkovani duchovnich sluzeb

ML
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Koutek s pocitacem pro klienty Spolecenska hala



posezeni v altanku prdce nasich klienti

Dale nasi klienti mohou vyuzit sluzeb obchodu se smiSenym zbozim piimo v zafizeni,
dochazi k ndm pedikérka, masérka, rehabilita¢ni pracovnice, kadeinice a dobrovolnici.

obchod se smiSenym zboZim v naSem zaiizeni

Nasi klienti mohou vyuzZit nabizenych nadstandardnich sluZeb:

vlastni elektricky spotfebi¢ na pokoji

pouzivani klientskych kuchynék na patrech

myti vlastnich elektrickych spotfebict na pokoji
individudlni prani v automatce

zapijceni meditacniho pokoje k soukromym ucelim
zapujceni jidelny, haly, kuchynky



- socialni péce pro klienty bez priznaného prispévku na péci

- pronajem sklepa

- revize vlastnich elektrospotiebict

- doprava k vytizeni soukromych zélezitosti, navstév, nakupt apod.
- telefonické sluzby na pevnou linku a mobil

- zhotoveni fotokopie

- servirovani ob&dl v termonosici se stravovanim na pokoji

Zajist'ovani materialnich, technickych a hygienickych podminek, dustojnosti prostiedi
Vroce 2010 jsme kladli diraz na zvySeni bezpec¢i, komfortu klientim DPS, proto jsme
investovali finanéni prostfedky do pofizeni mnoha riznych nize uvedenych pomiicek a potieb
pro klienty DPS, které umozni klientim — seniorim kvalitngjsi a bezpecné&jsi zivot. Déle jsme
kladli diraz na modernizaci a provadéni udrzby DPS a na zvySovani komfortu klientt i
zaméstnancu.

Na zéakladé monitoringu, zjisténych poznatkd, vystupi a vysledkti jsme v pribéhu celého roku
zdokonalovali napliiovani Standardi kvality socidlnich sluZzeb, zvySovali komfort klientim a
vytvareli podminky pro spokojeny zivot klientd v DPS.

Stejn€ jako v letech minulych, tak i vroce 2010 jsme zajiStovali rozSifovani kvalifikace
zameéstnanct DPS v souladu se zakonem o socialnich sluzbach.

V prabéhu roku 2010 jsme investovali finan¢ni prosttedky do vybaveni jednotlivych pokoja a
spole¢nych prostor DPS a do zvySeni spokojenosti naSich klienti pofizenim nejriznéjSich
pomiicek pro zkvalitnéni jejich Zivotni trovné.

Pro zvySeni spokojenosti klienti byl rozsiten TV vysilag, dle ptani klientd byly zakoupeny
lampicky na pokoje klientii. Pro jejich snadnéj$i pohyb, komfort a bezpeci bylo pofizeny
polohovaci postele véetné antidekubitnich matraci, rehabilitacni pomtcky a zdravotnické
pomiicky. Déle byly zakoupeny nové zaclony a zavésy do pokojt klientil, no¢ni stolky byly
osazeny zamecky pro zvyseni bezpecnosti a soukromi klientt.

Celkovy vycet realizovanych akci v r. 2010 je uveden niZe:

Realizované akce v r. 2011:
- vybaveni pokoju sitémi do oken proti hmyzu (5. patro)
- otevieni nového spolecenského prostoru — knihovny pro klienty
v rekonstruovaném sklepé

Nova knihovna pro lienty



- dovybaveni bytovych chodeb 10 kvétinovymi stolky

kvétinové stolky na chodbdch klientit

- vybaveni novymi polohovacimi pomtickami pro klienty se sniZenou pohyblivosti
(polohovaci hadi)
- zavedeni canisterapie
- obnova podlahové krytiny v jideln¢ zatfizeni
- vyména vypoustécich ventilli a Sroubeni v bytové Casti zatizeni
- oprava vzduchotechniky (vyusténi socidlek a digestofi) na bytové i provozni
budové
- vyména ventill topného systému v provozni budové
- kompletni oprava podlahy bytové chodby ve 4 patie v¢. PVC
- pozarni opatfeni — vyména protipozarnich zpénovacich pasek dveii v bytové a
provozni budové
- inspekéni prohlidky vytahi + tiprava osvétleni strojoven vytah
- vybudovani novych skladovacich prostor (z ptivodnich sklepnich kdji klienti)
- vybaveni pokoju klientl ptenosnymi lampickami
- doplnéni poZarniho systému o pifijem tisnového volani z jidelny a v blizkosti
- zafizeni, tisnova tlacitka na chodbach, sirény
- vybaveni télocvi¢ny karimatkami a relaxa¢ni hudbou
- nakup klientskych no¢nich stolkt s jidelni deskou
- nakup novych zéclon a zavési do pokojl klient
- zakoupeni novych vyrobniki teplych napoji
- prebudovani stavajictho WC na bezbariérové v hale zatizeni
- novauprava a vybaveni prostor na pediktru a kadeinictvi (multifunkéni pokoj)
obloZeni exponovanych mist v jidelné palubkami
- pofizeni lisu na PET lahve (tfidéni odpadu personal i klienti)
- pofizeni novych froté prostéradel + nepropustnych podlozek
- vybaveni pracovnich prostor pro pecovatelky v¢. PC
- pofizeni polohovaciho vaku pro klienty
- osazeni zamecku na klientské nocni stolkil — zvySeni bezpecnosti a soukromi
klientd
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Vsechny tyto akce byly provedeny z diivodu zajisténi a zabezpeceni bezpecnosti a soukromi
klientl DPS, a dale pro zajisténi vyssiho komfortu poskytovanych sluzeb klientim DPS.

Profesni rozvoj zaméstnanci:

zajistovani odborné zpusobilosti pracovniki: pracovnici v pfimé péci (zdravotni sestry a
pracovnici v socidlnich sluzbach) splituji poZadovanou odbornou zpiisobilost

podle zakona ¢. 108/2006 Sb. v platném znéni. Socialni pracovnik splni odbornou zptsobilost
v 1. 2010 absolutoriem na VOS zdravotnicka, obor socialni prace.

realizované vzdélavani pracovniki v r. 2010:
zdravotni sestry.

- Individuélni planovani, zdkladni metody a techniky 4 zam¢stnanci
- Moc v pomahajicich profesich 3x
- Jak pfezit v pracovnim kolektivu, kolegialni chovani, motivace = 2x
- Komplexni péce o stomiky 2x
- OSetrovani ran, moderni hojeni Ix
- Gerontologické dny SZ 1x
- Péce o imobilni klienty 2x
- Zanéty ORL 2x
celkem zdravotni sestry 17x

pracovnik v socialnich sluzbach

- Individudlni planovani, zakladni metody a techniky 8 zaméstnanci
- Moc v poméhajicich profesich 8x
- Socialni Setfeni u klienta v mist¢ bydlisté 6x
- Péce o imobilni klienty 4x
- Arteterapie 1x
- Uspokojovani potieb seniorti 1x
celkem pracovnici v socialnich sluzbach 28

socialni pracovnik

- Studium VOS — socialni prace, dokonéeni 1
zaméstnanec

- Uspokojovani potieb seniort Ix

- Moc v poméahajicich profesich 1x

- Komunikace jako pracovni nastroj Ix

- Individudlni planovani, zakladni metody a techniky Ix

- Rozvoj kvality v socialnich sluzbach 1x

- Vzdélavani v supervizich dovednostech Ix
celkem socialni pracovnik 7x

ekonom
- Reforma tcetnictvi PO Ix
- Uetni souvztaznosti t&etnictvi PO 1. Ix
- Uéetni souvztaznosti uéetnictvi PO II. 1x
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ekonom celkem 3x

feditel
- Rozvoj kvality v socidlnich sluzbach Ix
- Vzdélavani v supervizich dovednostech Ix
celkem feditel 2x

Socialni pracovnik v éervnu 2010 dokonéil studium VOS, obor socialni prace (zvyseni
kvalifikace, dale si prohloubil kvalifikaci na 7 vzdélavacich akcich

Zdravotni sestry si prohlubuji kvalifikaci: 17 Gc€asti na vzdélavacich akcich
Pracovnici v socidlnich sluzbach si prohlubuji kvalifikaci na 28 i€asti na seminatich a
Skolicich akcich (splnili zdkonem stanovené vzdélavani pro r. 2010)

Ekonom, feditel si prohlubuji kvalifikaci: 5 wcasti na vzdélavacich akcich

Jakym zpiisobem informujeme verejnost o nasi socialni sluzbé, jak nase zaiizeni
prezentujeme:

- inzerce v Chebském deniku 3x, v Sokolovském deniku 3x (tinor 2010)

- inzerce — Extra vydani Chebského a Sokolovského deniku (zdarma do kazdé
domaécnosti) — 31. 3. 2010

- inzerce Krajské listy 24. — 26. 5. 2010 (do vSech domacnosti)

- inzerat v ptiloze deniku Karlovarsky kraj — Kucharka dne 12. 7. 2010

- prezentace Cinnosti zafizeni v informacni vyvésce v Laznich Kynzvart

- informac¢ni materidly voln¢ pfistupné ve vstupni hale, na méstském uiad¢
v Laznich Kynzvart, Méstském uradé v Marianskych Laznich, u praktickych
1ékait. ..

- internetové stranky, pravidelna aktualizace pofadanych kulturnich akci

- logo na auté

- potadani kulturnich a poznavacich akci spoleéné s Klubem Stastného staii,
Méstskym tfadem Lazni Kynzvart, Zakladni a mateiskou skolou v Laznich
Kynzvart

- Clanek o nasi Cinnosti v Kynzvartskych listech

- Den otevienych dveii spojeny s Letni slavnosti a Den otevienych dveti 10/2010
v ramci Tydne socialnich sluzeb CR

Letni slavnost spojend se dnem otevienych dveri
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- informacni tabule naseho zatizeni na namésti Mésta Lazné Kynzvart

Vysledky kontrol provadénych v zaiizeni (véetné inspekce poskytovani socidlnich sluzeb)
- KHS, UP Cheb Hygiena potravin, vydeje a uchovani potravin — bez zavad
- OSSZ - kontrola pojistného na socialni zabezpeceni a ptispévku na statni

politiku zamé&stnanosti, provadéni nemocenského pojisténi a plnéni povinnosti

v dichodovém pojisténi — bez zavad

UCETNI ZAVERKA ZA ROK 2010:

CELKEM CELKEM
NAKLADY HLAVNI C. HOSP.C.
Spotfeba materialu 1 130 056,04 2 400,-
Spotieba energie 1 672 455,99 28 368,-
Opravy a udrZovéni 999 911,06
Cestovné 1 048, -
Néklady na reprezentaci 3 880,-
Ostatni sluzby 2 280 759,28 1 476,-
Mzdové naklady 5480 383,-
Zakonné socialni pojisténi 1 862 192,-
Zéakonné socialni naklady 131 787,-
Jiné socialni naklady 36 540,-
Odpisy 441 780,-
Ostatni naklady z ¢innosti 79 945,-
Ostatni finan¢ni naklady 17 132,-
Niklady celkem 14 137 869,37 32 244,-
CELKEM CELKEM HOSP.
VYNOSY HLAVNI C. C.
Vynosy z prodeje sluzeb 11357 423,- 164 484.-
Cerpani fondi 187 489.-
Ostatni vynosy 68 620,-
Uroky 1 354,-
Vynosy z narokil na prostredky stat. rozpoctu 6 489 000,-
Vynosy celkem 18 103 886,25 164 484,-
HLAVNI HOSPODARSKA
VYSLEDEK HOSPODARENI CINNOST CINNOST
Vysledek hospodateni pfed zdanénim 3966 016,88 132 240,-
Dan z piijmu 722 570,-
Vysledek hospodareni po zdanéni 3243 446,88 132 240,-
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